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MÃOS DE POKER: DA MELHOR À PIOR

melhor
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ROYAL FLUSH

straight FLUSH

POKER

A melhor mão possível no 
Texas Hold’em é a combinação 

de dez, valete, dama, rei e ás, 
todos do mesmo naipe.

Cinco cartas do mesmo naipe 
em sequência.

Quaisquer quatro cartas com o 
mesmo valor.

4 full house Combinação de um trio e um 
par na mesma mão.

5 flush Cinco cartas do mesmo naipe, 
em qualquer ordem.

6 Sequência Cinco cartas em sequência, 
independentemente do naipe.

7 TRIO Quaisquer três cartas com o 
mesmo valor.

8 Dois pares Dois pares diferentes na 
mesma mão.

pior

9

10

PAR

CARTA ALTA
A carta mais alta da mão, 

sendo o ás a mais alta e o dois 
a mais baixa. 

Quaisquer duas cartas com o 
mesmo valor.
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RONDAS DE APOSTAS NO TEXAS 
HOLD’EM EXPLICADAS

O Texas Hold’em é a variante de poker mais popular do mundo e tem quatro 
rondas de apostas, conhecidas como pré-flop, flop, turn e river.

flop turn river

5  C a r t a s  c o m u n i t á r i a s

Pré-flop
O pré-flop é uma rodada inicial de apostas, que começa quando todos os jogadores 

receberam as suas cartas fechadas, mas antes de qualquer carta comunitária ter 
sido distribuída. Os jogadores têm três opções: call (pagar), raise (aumentar) ou 

fold (desistir), sendo o primeiro a agir o jogador à esquerda da big blind. Esse 
jogador pode fazer call para igualar o valor da big blind, raise para aumentar a 

aposta, pelo menos para o dobro da big blind, ou fold para desistir da mão.

FLOP
No flop, são distribuídas três cartas comunitárias viradas para cima na mesa. Os 
jogadores passam então a ter a possibilidade de formar a melhor mão de cinco 
cartas, usando as suas cartas de mão e as cartas comunitárias. Segue-se outra 
ronda de apostas, com as mesmas opções de antes, incluindo também o check 

(passar), ou seja, passar a ação ao jogador seguinte.

O TURN
No turn, é revelada uma quarta carta comunitária e, mais uma vez, os jogadores 

podem fazer check, apostar, call, raise ou fold.

O RIVER
No river, é revelada a quinta e última carta comunitária. Segue-se a última ronda 

de apostas antes do showdown.
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POSIÇÕES NO POKER
A posição no poker refere-se ao lugar que cada jogador ocupa à mesa. 
Essas posições determinam a ordem de ação e fazem com que alguns 

jogadores tenham vantagem, enquanto outros jogam em desvantagem.

CO D SB

HJ BB

mp2 mp1 UTG+1 UTG

UTG POSIÇÃO INICIAL POSIÇÃO

INTERMÉDIAO jogador na posição 

Under the Gun (UTG) senta-
se à esquerda da big blind 

e é o primeiro a agir pré-
flop. Em mesas com mais 

jogadores, pode existir 
também a posição UTG+1.

As posições imediatamente 
a seguir ao UTG são 

conhecidas como posição 
inicial. Em alguns jogos, o 
UTG+1 também pode ser 
incluído nesta categoria.

Os jogadores em 
posição intermédia 

(MP) sentam-se entre 
o(s) lugar(es) UTG/

UTG+1 e o hijack. 

HIJACK cutoffO hijack fica à direita do 
cutoff e dois lugares à 

direita do botão. 
Dependendo do número de 

jogadores na mesa, pode 
ser visto como posição 

intermédia ou tardia.

O cutoff é uma 
posição tardia e fica 

imediatamente à 
direita do botão ou 

dealer. 

DE ALER OU 
BOTÃO

O dealer age em último em 
cada mão, e a sua posição é 

marcada pelo botão. O 
botão move-se no sentido 

dos ponteiros do relógio no 
início de cada nova mão.

small  blind
Este jogador está sentado 

imediatamente à esquerda 
do dealer e coloca a small 

blind antes de começar a 
ação pré-flop.

big  blind
O jogador seguinte, à 

esquerda da small blind, é a 
big blind. Este coloca a big 
blind, que normalmente é o 

dobro da small blind. 
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PRINCÍPIOS BÁSICOS DAS APOSTAS
Quando apostas no Texas Hold’em, a tua decisão encaixa normalmente em 

duas grandes categorias: apostar por valor e bluff. Perceber estas duas 
abordagens, e também o tamanho da aposta, é importante para aprender 

quando e como apostar. 

1.  Apostar  por  valor
Apostar por valor é fazer uma aposta com uma mão forte, esperando que um 

jogador com uma mão mais fraca faça call. Muitos iniciantes fazem check 
com mãos boas por excesso de cautela, mas, quando tens uma mão muito 

forte, deves fazer os outros jogadores pagar para continuarem na mão. 

2.  Bluff
Um bluff é uma aposta feita com uma mão fraca, esperando que um jogador 

com uma mão melhor faça fold. A ideia é ganhar um pote que, 
estatisticamente, tens menos probabilidade de ganhar se fores a showdown. 
Um bom bluff resulta quando os outros jogadores acreditam que a tua ação 

representa força real. Em alguns casos, também podes fazer ‘semi-bluff’ com 
uma mão fraca que ainda tem boas hipóteses de melhorar com as cartas que 

faltam sair.

3.  Tamanho  da  aposta
O tamanho da aposta deve quase sempre estar ligado ao tamanho atual do 

pote, e não à força da tua mão. Isso ajuda a evitar padrões óbvios, como 
apostar muito com mãos fortes e pouco com mãos fracas, algo que 

adversários atentos conseguem detetar rapidamente. 

A P O S T A S O R I E N T A Ç Ã O

Aposta pequena

(25% a 33% do pote)

Usa em boards secas e pouco conectadas. Mantém o pote controlado, 
poupa fichas e incentiva adversários com mãos fracas a continuar na mão.

Meio pote

(50% do pote)

Esta é a aposta padrão e segura, e é perfeita para apostar por valor de 
forma mais geral quando tens uma mão sólida do tipo top pair. Podes 

construir a tua stack de forma consistente sem correr demasiado risco.

Dois terços do pote

(66% a 75% do pote)

Usa em boards mais dinâmicas e conectadas para extrair valor com mãos 
fortes. Isto obriga os adversários com draws a pagar caro para continuar 

na mão.

Aposta do tamanho

do pote


(100% do pote)

Máximo valor ou um grande bluff. Usa esta aposta quando tens uma mão 
muito forte numa board perigosa e sabes que o teu adversário tem uma mão 

forte, mas inferior, que não vai largar.

Overbet

(125%+ do pote)

Uma jogada de nível mais avançado, usada quando a board favorece 
mais o teu range geral do que o do adversário. Maximiza o valor com as 
tuas melhores mãos e, ao mesmo tempo, gera muita fold equity para os 

teus maiores bluffs. 04



DICAS RÁPIDAS DE POKER

Aprende diferentes 
estilos de jogo

Um jogador forte consegue mudar de 
ritmo e misturar estilos quando 

necessário, mas os iniciantes devem 
começar com uma abordagem tight, 

jogando apenas mãos fortes e 
selecionadas.

Tem em conta 
a posição

A posição determina onde os 
jogadores estão sentados à mesa, 

mas também quem tem a vantagem. 
Os jogadores em posição tardia têm 
mais informação e podem agir em 

conformidade.

Pensa em ranges, 
não em mãos

Uma parte importante de perceber a força 
da tua mão é compreender os ranges no 

poker. Um range inclui todas as mãos 
possíveis que um jogador pode ter num 

cenário específico, e saber avaliar a força 
da tua mão nesse contexto é uma 

competência importante.

Evite 
o tilt

Tilt significa tomar decisões com base 
na emoção, o que pode afetar 

negativamente o teu jogo e traduzir-se 
em perdas. Se estiveres em tilt, faz uma 
pausa e reavalia a tua estratégia. Podes 
sempre voltar ao jogo depois de reveres 

as tuas decisões. 
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